
T H E  M O N T H  O F  M A Y  I S  M E N T A L  H E A L T H  A W A R E N E S S  M O N T H .  I N  H O N O R  O F
M E N T A L  H E A L T H  A W A R E N E S S  M O N T H ,  M R S .  R I C H A R D S O N ,  A L O N G  W I T H  T H E  H E L P
O F  M A N Y  T E A C H E R S  S U C H  A S  M R S .  A R C H E R ,  M R S .  G O N Z A L E Z ,  M R S .  J O N E S ,  M R S .

J U S T I N I A N O  A N D  M R S .  M O N R O E ,  H E L P E D  P R O M O T E  H O W  I M P O R T A N T  M E N T A L
H E A L T H  I S .  M R S .  R I C H A R D S O N  A N D  M R S .  J O N E S  H A D  S T U D E N T S  C R E A T E  A  M U R A L

T O  M A K E  P E O P L E  A W A R E  O F  D I F F E R E N T  M E N T A L  H E A L T H  I L L N E S S E S  A N D  B E  M O R E
I N F O R M E D .  M R S .  A R C H E R  H E L P E D  P U T  U P  P O S T E R S  A R O U N D  T H E  S C H O O L ,  A N D

M R S .  J U S T I N I A N O  H A D  E A C H  O F  H E R  S T U D E N T S  W R I T E  S O M E T H I N G  N I C E  A B O U T
S O M E O N E  T H E Y  K N E W .  F I N A L L Y ,  M R S .  G O N Z A L E Z  A N D  M R S .  M O N R O E  M A D E  A

“ H E A L T H Y  F O O D ,  H E A L T H Y  L I F E ”  W A L L  T O  S H O W  T H A T  O U R  E A T I N G  H A B I T S  C A N
A L S O  A F F E C T  O U R  M E N T A L  H E A L T H .  I S A B E L L A  U R I A R T E ,  O N E  O F  T H E  S T U D E N T S

T H A T  H E L P E D  M A K E  T H E  M U R A L ,  S A I D  “ I T ’ S  O K A Y  T O  N O T  B E  O K A Y ! ”  

VIKINGS’ ‘VENTURES
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May is Mental Health
Awareness Month

B Y : K A T H E R I N E  E L E J A L D E  A N D  P A I G E  M E N D E Z
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Dissecting Education
with Ms. Gomberg

Teacher Talk

B Y :  D A N I E L L E  A M O R E S ,  E M M A  L E M U S ,  A N D  M A R I A N A  O R O Z C O
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S C I E N C E  A N D  F O R E N S I C S  T E A C H E R  M S .  G O M B E R G  H O S T E D  T W O  L A B
D I S S E C T I O N S  F O R  H E R  S T U D E N T S .  S H E  D I D  A  B A B Y  P I G  D I S S E C T I O N

W I T H  H E R  F O R E N S I C S  C L A S S  A N D  A  F R O G  D I S S E C T I O N  W I T H  H E R
S C I E N C E  C L A S S E S .  F O R  T H E  F R O G  D I S S E C T I O N ,  S T U D E N T S  W E R E  P L A C E D
I N T O  G R O U P S  A N D  U S E D  D I F F E R E N T  T O O L S  T O  D I S S E C T  T H E  F R O G S .  F O R

T H E  P I G  D I S S E C T I O N ,  S T U D E N T S  B E G A N  U S I N G  T O O L S  T O  D I S S E C T  A N D
W E I G H  A L L  T H E  P I G S ’  O R G A N S .  T H E  P U R P O S E  O F  B O T H  D I S S E C T I O N S

W A S  T O  A L L O W  T H E  S T U D E N T S  T O  H A V E  A  B E T T E R  U N D E R S T A N D I N G  O F
T H E  H U M A N  A N A T O M Y ,  A N D  T O  A N A L Y Z E  T H E  S T R U C T U R E S / F U N C T I O N S

O F  H U M A N  A N A T O M Y ,  B E C A U S E  O F  T H E  A N A T O M Y  O F  E A C H  O F  T H E S E
A N I M A L S  B E I N G  S O  S I M I L A R  T O  T H E  O R G A N S  F O U N D  I N  T H E  H U M A N

B O D Y .  T H E  S T U D E N T S  W E R E  A B L E  T O  E X P E R I E N C E  A  U N I Q U E  L A B  W I T H
M S .  G O M B E R G ,  A N D  W I L L  D E F I N I T E L Y  R E M E M B E R  T H I S  A C T I V I T Y !  



F o r  T e a c h e r  A p p r e c i a t i o n  W e e k ,  M s .  D i a z  d i d  a n  a c t i v i t y  w i t h  h e r
s t u d e n t s  t o  s h o w  s u p p o r t  a n d  a p p r e c i a t i o n  t o  t h e  t e a c h e r s .  H e r

S p a n i s h  s t u d e n t s  w r o t e  t e a c h e r  a p p r e c i a t i o n  c a r d s  t o  t h e
t e a c h e r  o f  t h e i r  c h o i c e ,  w i t h  a  n o t e  i n  S p a n i s h .  C a r d s  w e r e

d e l i v e r e d  p e r s o n a l l y  t o  t h e  t e a c h e r s .  
M s .  D i a z  s a i d  t h a t  s h e  c h o s e  t h e  a c t i v i t y  b e c a u s e  “ I  t h i n k  i t  i s
v e r y  i m p o r t a n t  t o  t e a c h  s t u d e n t s  h o w  t o  b e  t h a n k f u l ”  a n d  t h e

a c t i v i t y  g a v e  s t u d e n t s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  e x p r e s s  t h e i r
a p p r e c i a t i o n  t o  t h e i r  t e a c h e r s .  

B Y :  L O U R E N  A R R O Y A V E ,  A N A  E S C O B A R ,  A N D  V I C T O R I A  G R A N I E R O
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Teacher Talk
Teacher Appreciation is ALL Languages 

with Ms. Diaz



T E A C H E R  A P P R E I C A T I O N  W E E K  W A S  K I C K E D  O F F  W I T H  A  T E A C H E R
A P P R E C I A T I O N  L U N C H E O N !  T H E  W E E K  O F  M A Y  6 T H  – 1 0 T H  W A S
N A T I O N A L  T E A C H E R  A P P R E C I A T I O N  W E E K .  A  W E E K  W H E R E  W E

A P P R E C I A T E D  A L L  O U R  T E A C H E R S  F O R  T H E I R  H A R D  W O R K ,  F O R
T E A C H I N G  U S ,  H E L P I N G  U S  A N D  E V E R Y T H I N G  T H E Y  D O  F O R  U S  O N  A
D A I L Y  B A S I S .  E A C H  D A Y  W A S  A  D I F F E R E N T  G E S T U R E  T O  S H O W  H O W

A R V I D A  A P P R E C I A T E S  T H E I R  T E A C H E R S :  T E A C H E R S  W E R E  G I V E N
S N A C K S  A S  A  C A R T  P A S S E D  A R O U N D  A L L  T H E  T E A C H E R S '

C L A S S R O O M S ,  A N O T H E R  D A Y  T H E Y  W E R E  G I F T E D  W I T H  C O O L  G E L
P E N S ,  T H E Y  H A D  A N  I C E  C R E A M  S O C I A L  A N D  E V E N  N I C E  C A N D L E S !

S T U D E N T S  A L S O  W R O T E  C A R D S  T O  T H E I R  T E A C H E R S  T O  S H O W  T H E M
A P P R E C I A T I O N .  O N C E  A G A I N ,  T H A N K  Y O U  T O  A L L  O U R  T E A C H E R S

F O R  T H E I R  L O V E  A N D  S U P P O R T !
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Teacher Appreciation Week
Celebrating Arvida Middle’s Teachers

B Y :  L I A H  B L A N C O  A N D  N I C O L E  F L O R E S



                                    
G R A D V E N T U R E ,  A  T H R I L L I N G  E X P E R I E N C E  F O R  O U R  8 T H  G R A D E R S  T O  H A V E
M E M O R I E S  T O  C H E R I S H  F O R E V E R  A F T E R  T H E Y  M O V E  O N  T O  H I G H  S C H O O L !

T H I S  E V E N T  W A S  A N  E N D  O F  T H E  Y E A R  T R I P  F O R  A L L  8 T H  G R A D E R S  T O
C E L E B R A T E  T H E I R  G R A D U A T I N G  F R O M  M I D D L E  S C H O O L .  I T  T O O K  P L A C E  M A Y
3 R D  I N  U N I V E R S A L  S T U D I O S  R E S O R T  F R O M  4  P . M .  A L L  T H E  W A Y  T O  1 2  A . M . !

A  F U L L  8  H O U R S  O F  F U N  A N D  R O L L E R  C O A S T E R S  W I T H  F R I E N D S !  T H E
S T U D E N T S  C O U L D  R O A M  F R E E  I N  B O T H  P A R K S  A L O N G S I D E  O T H E R  S C H O O L S

I N C L U D I N G  A M M O N S ,  J M C ,  A N D  M O R E !  T H E  S T U D E N T S  E V E N  G O T  T H E I R  O W N
S H I R T S  T O  K E E P  A S  A  M E M O R Y .  G R A D V E N T U R E  W A S  A  T R I P  T H A T  8 T H  G R A D E
S T U D E N T S  W E R E  L O O K I N G  F O R W A R D  T O  A L L  Y E A R !  W H A T  A  W A Y  T O  E N D  O U R

3  Y E A R S  A T  A R V I D A  M I D D L E  S C H O O L !
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Gradventure!
8th Grade Adventures

B Y :  A L E X A N D R A  B L A N C O  A N D  G I A N L U C A  V E N C E
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T H I S  S C H O O L  Y E A R  H A S  B E E N  R E M A R K A B L Y  S U C C E S S F U L  F O R  A R V I D A ’ S
S P O R T S .  M S .  T A M I K A  A N D  C O A C H  P R E S S L E Y S ’  G I R L S  B A S K E T B A L L  T E A M
O N L Y  L O S T  O N E  G A M E  I N  T H E  E N T I R E  S E A S O N !  I M P R E S S I V E  R I G H T ?  M R .

F O S T E R ’ S  G I R L S  S O C C E R  O N L Y  W O N  O N E  G A M E  T H E  E N T I R E  S E A S O N ,
B U T  T H E Y  L E A R N E D  A B O U T  T E A M  E F F O R T ,  H A R D  W O R K ,  A N D

D E D I C A T I O N .  M R .  F O S T E R  F E E L S  E N O R M O U S L Y  P R O U D  O F  H I S  Y O U N G
A T H L E T E S .  F I N A L L Y ,  M S .  J O N E S - W H Y T E ’ S  C R O S S - C O U N T R Y  A N D  T R A C K

T E A M  E A R N E D  M A N Y  M E D A L S  F O R  M A N Y  D I F F E R E N T  E V E N T S .  W H A T  A
S E A S O N  F O R  T H I S  Y E A R ’ S  A T H L E T I C  V I K I N G S !  
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Commemorating
a Year of Sports

B Y :  E D U A R D O  C E R R A ,  A D R I A N  M E D I N A ,  A N D  D A N I E L  R A M I R E Z
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“ T H E  G I R L S  B A S K E T B A L L
T E A M  H A D  A  F A B U L O U S

S E A S O N ,  O N L Y  L O S I N G  O N E
G A M E  I N  T H E  E N T I R E

R E G U L A R  S E A S O N .  T H E Y
W O R K E D  E X T R A  H A R D  A N D

S H O W E D  L O T S  O F  T E A M
E F F O R T .  W E  C A N N O T  W A I T
F O R  T H E  N E X T  S E A S O N ! ”

- M S .  T A M I K A  

“ F I R S T  O F  A L L ,  I  A M  V E R Y
P R O U D  O F  W H A T  T H E  G I R L S

D I D ,  A L T H O U G H  W E  O N L Y
W O N  1  G A M E ,  I T  W A S  L I K E  A

R E B U I L D  B E C A U S E  L A S T
Y E A R  D I D N ’ T  H A V E  A  G I R L S

S O C C E R  P R O G R A M . ”  
- M R .  F O S T E R

“ T H I S  T R A C K  S E A S O N  W A S  O N E
F O R  T H E  R E C O R D  B O O K S ,  I  O N L Y

H A D  3  J V  G I R L S  A N D  T H E S E  G I R L S
C A M E  I N  1 S T  A N D  2 N D  P L A C E  I N

T H E  M I A M I - D A D E  4 0 0  &  8 0 0 .  A N D
M Y  V A R S I T Y  8 T H  G R A D E R S  C A M E
H O M E  W I T H  A  B U N C H  O F  M E D A L S

A N D  O N E  O F  M Y  J V  B O Y S ,  L I A M
A V I L A  F I N A L L Y  B R O U G H T  H O M E  A

M E D A L -  A F T E R  P R O M I S I N G  M E
F O R  A  L O N G  T I M E ! ”

- M R S .  J O N E S - W H Y T E



Ms. Rivero’s chickens and new duck are females, another name for a
female duck is a hen. The hen and chickens are three and a half
months old. They eat Scratch Grains and “Start and Grow Feed.”

They also eat “Flock Raiser Feed.” The hens can live in
environmental habitats as cold as 20 Degrees Fahrenheit! Chickens

can be in environmental habitats as cold 45 Degrees Fahrenheit.
With the Miami heat, hens and chickens can be in environmental

habitats as hot as temperatures between 75 and 80 Degrees
Fahrenheit. Chickens and hens have to be part in the shade and part

in the sun, but the hen also has its own pool! Some fun fact about
chickens are: Chickens are living descendants of dinosaurs and they

have better color vision than humans! Some fun facts about hens
are: Hen bills are as sensitive as human fingertips; hens are super

social animals; and they have regional accents! 
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Global Upgrades & Updates

B Y :  S O F I A  L E R G I E R  A N D  S O F I A  N E Y R A
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What’s the difference between a duck and a hen?



V I K I N G  C O U N C I L
F O R  M A Y ,  V I K I N G  C O U N C I L  A N D  N J H S  A S K E D
A N Y  7 T H  G R A D E  S T U D E N T S  W H O  W A N T E D  T O
T A K E  C H A R G E  A N D  A P P L Y  T O  B E  A N  O F F I C E R
N E X T  Y E A R  T O  W R I T E  A  S P E E C H  A N D  T U R N  I N  A
F O R M  T O  B E C O M E  A  P A R T  O F  T H E  R U N N I N G .
O F F I C E R S  W E R E  S E L E C T E D  A T  T H E  P O T L U C K .
T H E  P O T L U C K  I S  A N  E V E N T  T H A T  G I V E S
S T U D E N T S  T H E  O P P O R T U N I T Y  T O  S P E N D  T I M E
I N  A  C O L L A B O R A T I N G  E N V I R O N M E N T  A N D  I T
A L L O W S  E V E R Y O N E  T O  B E  A                
B I G  H A P P Y  F A M I L Y .  
M S .  J U S T I N I A N O  C H O S E  L A Y L A  
S A L C E D O  F O R
P R E S I D E N T ,  M O L L Y  H U A N G  
F O R  V I C E  P R E S I D E N T ,  M A R C O
 B O T E  F O R  S E C R E T A R Y ,  A N D  
J A Y L E E N  C A Z A R E S  F O R  
H I S T O R I A N  O F  V I K I N G  
C O U N C I L  2 0 2 4 - 2 0 2 5 .  T H E  
R E A S O N  B E H I N D  C H O O S I N G  
T H E S E  O F F I C E R S  W A S  B E C A U S E  
M S .  J  S A I D  T H A T  “ T H E Y  A R E  
C O N T I N U A L L Y  A C T I V E  I N  V I K I N G  C O U N C I L  A N D
H A V E  D E M O N S T R A T E D  N A T U R A L  L E A D E R S H I P
Q U A L I T I E S .  T H E Y  A R E  R O L E  M O D E L  S T U D E N T S
W H O  R E P R E S E N T  A R V I D A  W E L L  B O T H  I N
S C H O O L  A N D  W I T H I N  T H E  C O M M U N I T Y .
I N D I V I D U A L L Y  T H E S E  N E W  O F F I C E R S  A R E
A M A Z I N G ,  B U T  T O G E T H E R  T H E Y  A R E  A
P O W E R H O U S E . ”  A L T H O U G H  S H E  I S  S A D  T O  S E E
T H E  E I G H T H  G R A D E R S  G O ,  S H E  I S  A L S O
E X T R E M E L Y  E X C I T E D  F O R  T H E  N E X T  C H A P T E R
O F  V I K I N G  C O U N C I L .
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NJHS & Viking Council
B Y :  J A Y L E E N  C A Z A R E S
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Elected Officers for 2024-2025

 N A T I O N A L  J U N I O R  H O N O R
S O C I E T Y

 N J H S  C H O S E  T O  S E L E C T  S T U D E N T S
T H A T  T H E Y  T H I N K  W O U L D  F I T  T H E

R O L E  O F  B E I N G  T H E  U P C O M I N G
O F F I C E R S  A N D  A N N O U N C E D  T H E M  A T

T H E  P O T L U C K .  F O S T E R  B E L I E V E S     
                  T H A T  T H E  P O T L U C K  I S  A  

                C H A N C E  F O R  S E R V I C E  
         C L U B S  T O  C O M E  
         T O G E T H E R  A N D  

        C E L E B R A T E  T H E I R  
                    A C C O M P L I S H M E N T S  O F  

               T H E  Y E A R .  T H E Y  C H O S E  
                  E L E C T E D  O F F I C E R S  

                  B E C A U S E  T H E Y  A R E   
                    I N C R E D I B L E  L E A D E R S ,  
                   T H E Y  A R E  A L W A Y S  O N E  
                  S T E P  A B O V E  E V E R Y O N E
E L S E ,  A N D  T H E Y  A R E  G R E A T  T E A M

P L A Y E R S .  T H E S E  O F F I C E R S  A R E  M A R I E
F L O R E N Z A N O  F O R  P R E S I D E N T ,  E M I L Y

G O N Z A L E Z  F O R  V I C E  P R E S I D E N T ,
J A Y L E E N  C A Z A R E S  F O R  S E C R E T A R Y ,

A N D  A N T H O N Y  T R E N T L E R  F O R
H I S T O R I A N .  M R .  F O S T E R ’ S

E N C O U R A G I N G  Q U O T E  I S  “ D O N ' T  L O O K
B A C K ,  L O O K  F O R W A R D  B E C A U S E  T H E R E

I S  A  M U C H  O F  I N C R E D I B L E  T H I N G S
T H A T  A R E  W A I T I N G  T O  C O M E . ”



O N  M A Y  1 0 T H ,  A R V I D A  M I D D L E  S C H O O L  C E L E B R A T E D  O U R  D E D I C A T E D
S C H O O L  P O L I C E  O F F I C E R S  F O R  A L L  T H E  H A R D  W O R K  T H E Y  D O  T O  K E E P

O U R  S C H O O L  S A F E .  T H E  O F F I C E R S  L O V E  W O R K I N G  A T  O U R  S C H O O L ,  A N D
T H E Y  E S P E C I A L L Y  L O V E  W O R K I N G  W I T H  A N D  H E L P I N G  O U R  A M A Z I N G

S T U D E N T S .  O F F I C E R  W A L K E R  S A Y S ,  “ I  L O V E  B E I N G  A N  O F F I C E R  A T
A R V I D A .  I  F E E L  V E R Y  A P P R E C I A T E D  H E R E  A N D  I  E N J O Y  M A K I N G  A N  I M P A C T
O N  T H E  C H I L D R E N . ”  T H A N K  Y O U  T O  A L L  O F  O U R  S C H O O L  P O L I C E  A N D  L A W

E N F O R C E M E N T  F O R  K E E P I N G  O U R  S C H O O L  S A F E .
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Officer Appreciation
B Y :  A L E J A N D R O  C E D E N O  A N D  J E S U S  F E R N A N D E Z
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T H I S  M O N T H  O F  M A Y  I N S T E A D  O F  E X P L A I N I N G  W H A T  E V E N T S  T H E  P T S A  I S
H O S T I N G  W E  T O O K  T H E  C H A N C E  T O  C E L E B R A T E  A N D  G I V E  T H A N K S  T O  O U R  P T S A

F O R  E V E R Y T H I N G  T H E Y  H A V E  D O N E  F O R  U S  A T  A R V I D A  M I D D L E  S C H O O L !  O U R
P T S A  H A S  S U P P O R T E D  S O  M A N Y  T H I N G S  A N D  E V E N T S  F O R  O U R  S C H O O L

T H R O U G H O U T  T H E  Y E A R  I N C L U D I N G  I C E  C R E A M  F O R  T H E  T E A C H E R S ,  H E L P I N G
W I T H  C H A P E R O N I N G  F I E L D  T R I P S  A N D  S P O R T S  E V E N T S ,  O R G A N I Z I N G  M A N Y  O F

T H E  S C H O O L  E V E N T S ,  A N D  M O S T  I M P O R T A N T L Y ,  R A I S I N G  A  G R E A T  D E A L  O F
F U N D S  F O R  O U R  S C H O O L .  O U R  P T S A  H A S  G O N E  A B O V E  A N D  B E Y O N D  T H E

S T A N D A R D S  O F  B E I N G  T H E  B E S T  P T S A  T H I S  S C H O O L  C O U L D  A S K  F O R .  W E  A R E  
                                E X T R E M E L Y  G R A T E F U L  F O R  T H E  W O R K  A N D  D E D I C A T I O N

O U R  P T S A  H A S  D O N E  A N D  
C O N T I N U E S  T O  D O  F O R   

O U R  S C H O O L !
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Thank You to Our PTSA
B Y :  G Y A N N A  L L E R A  A N D  S A M A N T H A  P A R G A S
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